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L'entretien motivationnel

UPPL.BE COMTACT

La prize en charge des auteurs dinfractions a caractére sexuel (AICE] est particulieére pour au moins
deu: raizons. D'une part, I'okligation de soin rend e tratemert contraint ce gqui améne souvent le
patient & minimizer voir dénier za problématigue. D'autre part, le tratement vize un changement
nécessaire pour tendre vers la non-récidive d'un comportement sexuel infractionnel ce gui ameéne
solvent e thérapeute & vouloir rapidement un changemernt et il pewt &tre terté d'étre intervertionniste,

directit et confrontant.

Movus pensons donc gue ka technigue de 'entretien motivationnel est pleinement adaptée au tratement
contraint. Mous avionz méme envizagés d'organizer une formation sur cette approche mais force est
de conatater qu'il n'y a pas - a notre connaizzance- de formateurs spécializés dans le domaine de la

délinquance sexuele.

A travers de ce dossier non-exhaustif, nous choisizzons de vous senszibiizer 4 l'entretien
motivationnel. | est une technigue d'entretien, un mode de communication chez e thérapeute gui facilite

le proceszzus naturel de changement.

Lire la =uite

COLLOQUE

"Le traitement...Comment procéder
Collogue RIMAS du 146, 17 et 18 juin 2010,
Ouebec

Depuis les débuts du tratement des
agrezseurs sexuelz au Guéhec, plusieurs
approches, technigues et méthodes
dintervention ort &é utilizées. Ce collogue
propoze de vous familiarizer avec guelgues
unes d'entre elles et d'élargir I'evertail de
movens dort vous dizpozez pour faciiter le
changement chez les AICS

Programme

@ PPL 2009 - Mentions légales

LU POUR VOUS

+ Laviolence sexuelle, Approche psycho-

criminslodgigue

Cet ouvrage présente tous les léments
clinigues et thérapewtigues autour de la
gquestion de 'agression sexuelle (auteurs et
victimes)... » Lire

Etienne De Greeff 1898-1961 Qui était
Etienne De Greeff 7 Quelle ezt la signification
de zon ceuvre impressionnante pour 1
paychiatrie, la criminologie et 1a litérature
romanciére actuelle... » Lire

Paychiatrie : entre éthique et politigque
Maurice Korn, peychistre et
paychothérapeute, a longtemps exerce
cofmime expert auprés des tribunauy et nous
propose son essal. » Lire

Craation SIF
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"Eglise catholique et pedophilie. un lien vraiment
contre nature ?"

Notre collegue Isabelle Tapie, licenciee en psychologie et psychotherapeute travaillant
au sein de Nequipe de sante specialisee du sendce de sante mentale de Dinant reagit
aux revelations d abus sexuels qui ont secoue I'Eqglise catholique.

Nous vous invitons a lire sa Carte Blanche trés interessante parue dans Le Soir du 21
avril 2010.

Hubert Van Gijseghem. psychologue specialiste des
agressions sexuelles réagit egalement dans la
presse canadienne.

"Scandales sexuels : la fin du silence au Guehec 77 publié le 17 mars 2010

"La sexsomnie ? Un phénomene exceptionnel”

Ce 29 mars 2010, un pere invogquait un trouble du sommeil pour expliquer le viol de sa
fille de 4 ans a ete acquitté au benefice du dowte par le Tribunal Correctionnel de Mons.
Une premiere en Belgigque qui pourrait faire jurisprudence.

Un article parule 02 mars 2010 dans Le Soir nous eclaire sur ce que pourrait etre la
sexsomnie.

"Mightmare" Mikolaj Abraham Ahildgsard
(1743 -1508)

"Les delinquants sexuels dans la mire d'Ottawa”

Une proposition de loi au Canada vise a renforcer le registre national des delingquants
sexuels. Ce registre compilerait la description duvehicule des délingquants sexuels, le
modus operandi en plus dun echantillon de leur ADN. Il serait reserve a l'usage strict
iles forces de police.

Un article a ete publie le 17 mars 2010 dans la presse canadienne.

UPPL News

Les 11 et 12 mars 2010, Josee Rioux et Chantal Huot, du Canada. criminologues et
specialisees dans le traitement des délinguants sexuels ont présenté la formation a
IApproche therapeutique de Fagresseur sexuel @ intervention individuelle et de groupe
avec la Therapie de la realité”. Quinze professionnels y ont participe assidinment et se
sont montres satisfaits. Nous en avons retenu quelques photos,

@ JPPL 2009 - Mertions [egales

Creation SIP



Rl satgligussipédophitie, un lien

Isabelle Tapie Licenciée en psychologie, psychothérapeute &1 équipe de santé spécialisée du service de santé mentale de

Dinant.

mercredi 21 avnl 2010, 02:43

En tant que psychologue spéoialisee dans le suivi des auteurs d'agressions sexuelles, je ne peux pas rester indifférente

aux derniéres révélations d’abus sexuels qui ont secoué eglise catholique.

Meus qui cherchions auprés de la science, naifs profanes que nous sommes, les explications & notre existence sur terre,
I’église a toutes les réponses | Car voila maintenant qu’elle se revendique de la science pour expliquer les dérives
sexuelles dont ses représentants ont ete les auteurs | Il va sans doute fallowr bient@t refaire nos manuels de hiologie en
tenant compte des découvertes récentes car Darwin 3" était évidemment trompe | Ces tentatives d explications

scabreuses ne font qu’enfoncer un peu plus Uéglise catholique dans une dogmaticque obscurantiste digne du Moyen ﬂge.

Lier la pedophilie a1"homosexualité {comme 'a fait le cardinal Bertone, numeérs deux du Vatican, IDLE) est
évidemment scandaleus. On revient & idée trés ancienne que Uhomosexualité et une perversion. Or la perversion est
bien plus qu’une soi-disant deviance par rapport ala nonme. La perversion, telle qu’on la definit avjourd hui, s'inscrit le
plus souvent dans une relation 4’ emprize 4’ une personne, le pervers, sur une autre, sa victitne, qu’il ne voit pas comine
un sujet mais uniquement comme 1 objet de sa jouissance. Les vrais pédophiles sont évidemment petvers puisqu’ils

jouissent de la réduction de leur wictime a un objet de satisfaction de leurs propres besoins.

L’ opinion publicque a tendance & ignorer qui sontles abuseur s sexuels et les pédophiles. Tous les abuseurs ne sont pas
des pédophiles, loin de 1a. &u cours de mes diz années de pratique dans I'équipe spécialisée d un service de santé
tentale, je n’ai rencontré que 4 ou 5 vrais pervers. Ceux-la sont en genéral suffisamment habiles pour échapper ala
sanction judiciaire. s ont souvent des peines moins élevées carils sont plus manipulateurs et présentent a la société et a

la justice, un visage parfaitement acceptable,

TPar contre, la plupart des abuseurs sexuels sont des hommes chez qui les parents se sont acharnes autrefoiz a empécher
lanaissance d'une identité propre. Beaucoup ont subi des violences psychologicques, physiques ou sexuelles Le recours
al acte est donc chez eux une tentative désespérée et, bien évidemment, inadéquate, de représenter Uirreprésentable de
leur propre souffrance qui a eu liew a un &ge ou iz ne disposaient pas encore de mots ou méme d'images pour 'exprimer.
Et cet acte n’est pas accompagne de jouissance. Cest pour cela qu'ils le réepétent inlassablement usqu’a ce que les faits

soient dénoncés, ce qu'ils accueillent souvent avec soulagement.

Idais o sont les curés dans tout ca ¥ M en prison, ni & notre consultation. L7 églize catholique les a soigneusement gardes
en son sein. Car il me semble bien ¢’agir de ga Chezles protestants, le crovant, 271l a fauté, se débrouille avec Dieu. 11
doit se debrouiller aver sa conscience et donc avec lui-mBme. Dans Uéglize catholique, on passe par le prétre qui est le
representant de Dieu. On se décharge en quelque sorte sur cette figure du pouvoeir et de la sagesse divine et on €vite ains
de devedr se rendre des comptes & sei-méme, ce qui est, tout le monde le sait, tout a fait inconfortable. Cette église

catholique me parat donc 5" étre donné un pouvelr bien étrange. Elle peut juger de ce qui est bien et mal dans ce que le



fidele lui confie. Elle rend donc, d’une certaine maniére, sa propre justice. Et les curés, que savent-ils donc de la vie ?

Les pasteurs protestants ou les popes orthodoxes ont un pied dans la société civile, dans la vie affective, relationnelle, ils
ont une femme, des enfants et cela ne les empéche pas de vivre leur prétrise avec autant de conviction que les prétres
catholiques, il me semble. Mais ces prétres-1a font entrer un tiers dans leur relation a leur Eglise. Ils autorisent le regard
de I'autre, le regard extérieur sur leur engagement philosophique et personnel. Ce qui caractérise par contre I’Eglise

catholique, ¢’est son fonctionnement en circuit fermé.

Or, il faut savoir que la relation perverse ne peut s’installer que dans le secret et dans la dualité. Deés que le secret est
rompu, dés qu’un tiers extérieur intervient, le caractére pervers de la relation ne peut se maintenir. Ce qui peut perdurer,

c’est I’emprise qu’a pris I’auteur sur sa victime.

Loin de moi I'idée de dire que I’Eglise catholique est perverse par essence. I'essaie de comprendre en quoi son
fonctionnement et sa culture du secret et de 1’opacité peut attirer de jeunes hommes souvent immatures et au passé
traumatique, qui 8’y réfugient pour fuir la vie réelle, le sexe et les femmes parce que leur enfance ne les a pas préparés a
8’y confronter. Les enfants qu’ils croisent et qui deviendront leurs victimes sont des ombres d’cux-mémes. Ils s’y
attachent en rejouant avec eux ce qui s’est joué dans leur propre enfance et tentent vainement par 1a d’apaiser une

angoisse aussi tenace qu’indicible.
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Scandales sexuels: la fin du silence au
Québec?

«] Katia Gagnon

: La Presse

L'Eglise catholique ne serait pas
au bout de ses peines au
Québec : plusieurs autres
victimes de prétres pédophiles
briseront prochainement le
silence, prévoit France Bédard,
présidente de I'Association des
victimes des prétres. Depuis
deux ans, elle a recu plus de
400 téemoignages d'hommes et
de femmes qui disent avoir subi
des sévices sexuels de la part
de membres du clergé.

France Bédard a elle-méme été
victime d'un prétre il y a prés de
40 ans. Elle a été violée par un

Les scandales d'agressions sexuelles commises par des membres du clergé vicaire, Armand Therrien, et a
catholigue se multiplient. L'Eglise est dans la tourmente et le célibat des congu un enfant, qui a par la
prétres est de nouveau en mis question. Or, le Vatican pourrait sous peu étre suite été adopté. Des décennies
éclabousseé... par le Québec. plus tard, elle a voulu

Photo: AFP poursuivre son agresseur au

criminel, mais il est mort juste
avant le proceés. Elle réclame
maintenant 325 000$ & l'archevéché de Québec.

Il'y a deux ans, elle a aussi fondé son association. Depuis, son téléphone ne dérougit pas. Elle a recu 425
témoignages, dhommes pour la plupart.

«J'ai des victimes de 65, 70 ans. Mais j'en ai aussi de 36 ans, de 40 ans. Regardez ce qui s'est passé au
college Notre-Dame. Regardez les victimes de Raymond-Marie Lavoie, & Québec. Et ce n'est pas fini. Il y en
a d'autres qui s'en viennent. Ce n'est pas seulement en Allemagne et en Irlande. Ici aussi. Parce que les gens
le savent, maintenant : ils ne sont plus seuls. A chaque activité qu'on organise, d'autres personnes se
joignent & nous», dit Mme Bédard.

Le psychologue Hubert Van Gijseghem, spécialiste des agressions sexuelles, croit que I'histoire de France
Beédard, qui a été largement relayée par les médias, pourrait avoir un effet semblable a celui qu'a provoqué
Nathalie Simard lorsqu'elle a révélé la sienne. «C'est incroyable, le nombre de dénonciations gu'ily a eu
apres le témoignage de Nathalie Simard. Mme Bédard peut avoir un impact comparable. Les gens ont besoin
de soutien pour sortir du placard.»

Au cours de sa carriere, le psychologue a rencontré a de trés nombreuses occasions des victimes de
membres du clergé. «lls sont légion. Mais la majorité ne veut pas sortir du silence parce qu'ils ont honte. lis
sont souvent ages et, pour eux, les membres du clergé étaient intouchables.» Le respect & I'égard du clergé a
fait peser une «dalle de béton» sur ces enfants. «A I'époque, un enfant qui dénoncait avait plus de chances
d'étre giflé que d'étre écouté.»

Michel Dorais, professeur & I'Ecole de service social de I'Université Laval, a beaucoup écrit au sujet des
agressions sexuelles contre les gargons. «J'ai des confidences de victimes de prétres tout le temps. Je passe
rarement une semaine sans recevoir ce genre de témoignage.»

Au début des années 2000, il prévoyait lui aussi un déferlement d'accusations contre des prétres. Pourtant,

http://www.cyberpresse.ca/actualites/quebec-canada/national/201003/17/01-4261767-... 28/05/2010
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peu de poursuites se sont concrétisées. Pourquoi? «Plus un secret a été gardé longtemps, plus les gens
hésitent a parler», dit M. Dorais. De plus, les hommes hésitent souvent & dévoiler cet aspect de leur vie. «ll y
a encore beaucoup de préjugés face aux hommes qui ont été agressés sexuellement», estime M. Dorais.

En 2007, le cardinal Marc Ouellet avait présenté ses excuses aux victimes pour les actes commis par I'Eglise
«avant 1960». Mais les cas dévoilés depuis 10 ans un peu partout au Québec montrent que les actes sont
parfois bien plus récents.

Analyse et profil

Il'y a quelgues années a peine, la clinique psychologique d'Hubert Van Gijseghem a regu, pour le compte de
I'archevéché, les futurs séminaristes qui devaient faire I'objet d'une évaluation psychologique. «Nous avons
pu voir un échantillon assez large», souligne-t-il. Et les psychologues ont été étonnés de ce qu'ils ont vu.
«Loin de moi l'idée de dire qu'il n'y a pas de futurs prétres qui sont totalement clean, dit M. Van Gijseghem.
Mais il y a beaucoup de problémes d'identité, y compris sexuelle. C'est beaucoup plus élevé que dans la
population en général. L'amour de Dieu était parfois un exutoire pour des difficultés relationnelles. »

Selon lui, la chasteté imposée rend I'Eglise catholique invitante pour un certain nombre de jeunes a la
sexualité trouble. «Un jeune homme aux prises avec des inhibitions sexuelles ou qui sent chez lui des
tendances sexuelles illicites peut vouloir s'imposer un moratoire, une ascése. La prétrise est une facon
socialement acceptable de rester chaste, méme idéalisée. lls entrent dans la prétrise avec les meilleures
intentions mais, quand ils tombent amoureux d'un enfant, ils risquent davantage de passer a l'acte.»

© 2000-2010 Cyberpresse inc., une filiale de Gesca. Tous droits réservés.
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Nouvelle recherche

« La sexsomnie ? Un phénomeéne exceptionnel »

RIZZAETTORE

Mardi 2 mars 2010

Fsychiatre et sexologue, le Rhodien Fabrice Jurysta est medecin résident au laboratoire du sommeil de I'hépital
Erasme, I'un de ceux qui accueille les cas les plus « lourds » en matiére de troubles du sommeil.

On parle de « sexsomnie » pour qualifier une activité sexuelle pendant le sommeil. De quoi s'agit-il ?

Ce sont des phenomenes exceptionnels qui sont plutdt rapportés dans la littérature médicale américaine.
Fersonnellement, je n'en ai jamais rencontrés. Chez nous, on v a fait référence lors de quelques cas d'abus sexuel. On
retrouve deux grandes catégories de comportement classés sous ce terme @ soit des problémes de sommeil paradoxal,
autrement dit des personnes qui se débattent dans un réve a contenu sexuel particulierement vivace et ol I'inhibition
musculaire qui devrait avoir lieu au cours de cette phase de sommeil n'existe plus : la personne passe & l'acte. Le
phénomene est aussi rapporté dans les stades profonds du sommeil o0, 1a, il n'y a pas d'inhibition motrice. La
personne, mi-eveillée mi-endormie, ne sait pas trés bien ol elle est, qui elle est, ni ce qu'elle fait.

Quelle est la difference ? Le premier cas est souvent lié & des pathologies neurclogiques ou primaires (sans cause
connue) ; le second s'apparente plus & des éveils confusionnels. La personne se rend compte ensuite qu'elle a eu des
rapports sexuels. Un cas particulier : celui des rapports sexuels sous influence (drogue, alcool.. ) dont la personne ne
se souvient pas le lendemain, ou difficilement. Elle estime ensuite que les faits se sont déroulés pendant son sommeil.
En réalité, elle était plus ou moins éveillée, mais souffre d'un probleme de rappel.

Feut-on prouver gu'une personne a agi inconsciemment pendant son sommeil ? Oui, & condition de proceder a toute
une série de mises au point neurologiques complémentaires, pas juste a un enregistrement de sommeil. Tout dépend
des cas. C'est plus facile lorsque 'on est confronté & une maladie neurologigue ou & une prise de substances. Mais
méme dans |e cas d'éveils confusionnels, plus difficiles & prouver, 'anamnése (antécédents du patient, NDLR ) permet
de dire 5'll s'agit d'un phénoméne répétitif ou occasionnel. En fonction de la pathologie, la probabilité de certitude va
de 20 % a 98 %.
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Le registre national serait renforcé

Les délinquants sexuels dans la mire d'Ottawa

Q Patrice Gaudreault
q Le Droit

Apres les jeunes contrevenants, le gouvernement conservateur entend
serrer la vis aux délinquants sexuels reconnus coupables, en inscrivant
automatiquement leur nom, la description de leur véhicule et leur modus
operandi au registre national, en plus de verser un échantillon de leur
ADN a la banque de données génétiques.

Des modifications |égislatives ont été proposées en ce sens, hier, par le
ministre fédéral de la Sécurité publique, Vic Toews, de concert avec le
sénateur conservateur Pierre-Hugues Boisvenu, ex-président de
I'‘Association des familles de personnes assassinées ou disparues. A
I'heure actuelle, 42 % des personnes reconnues coupables de crimes
sexuels ne sont pas inscrites au registre. Quant au taux de récidive, il
atteindrait 14 % en l'espace de cing ans, selon le ministre Toews.

« En ce moment, la Couronne doit faire une demande spécifique pour
qu'un contrevenant soit inscrit, et le juge peut, & sa discrétion, émettre
une ordonnance. Notre projet de loi mettra fin a cette procédure et

rendra l'enregistrement obligatoire », a expliqué le sénateur Boisvenu.

Vic Toews, ministre fédéral de la Sécunté publigue
Archives, La Presse Canadienne

En réalitg, il s'agit d'une nouvelle mouture d'un projet de loi similaire
{C-34) mort au feuilleton lors de la prorogation du Parlement. Le projet de loi S-2 est bonifié de maniére a ce que le registre compile la description du
veéhicule des délinquants sexuels, du numéro d'immatriculation au modéle, en passant par la couleur et I'année de fabrication. Le registre comprendra
aussi de l'information sur la maniére dont les crimes ont été commis, de fagon a établir un profil criminel. Les policiers pourront ainsi utiliser le registre
pour prévenir les infractions sexuelles, au lieu de s'en servir uniquement pour enquéter sur les crimes déja commis.

Pour le chef de police d'Oftawa, Vernon White, il s'agit d'une initiative « extrémement importante », qui aura pour effet de faciliter le travail des
policiers et de réduire le nombre de victimes. « Si vous avez commis un crime a caractére sexuel, vous devriez étre dans le registre ; vous avez été
condamné. Je crois que ¢a va nous aider a prévenir de futures infractions », a-t-il commenté.

La directrice du Centre canadien de ressources pour les victimes de crimes, Heidi lllingworth, a applaudi les modifications proposées, invitant les
parlementaires a agir avec célérité. « Une fois ce projet de loi adopté, moins de délinquants sexuels passeront entre les mailles du filet », dit-elle.

Le Registre national des délinquants sexuels demeurera a l'usage exclusif des forces policieres. Pas question, pour l'instant, de permettre aux
citoyens de vérifier si un prédateur sexuel demeure dans leur quartier. Le sénateur Boisvenu croit, par contre, qu'il faudra un jour se pencher sur la
question.

« Lorsqu'une entreprise s'établit dans votre quartier, elle est obligée de déclarer toutes ses matiéres dangereuses pour protéger votre santé, dit-il.
D'un autre cété, on libére des prédateurs sexuels et le gouvernement n'a aucune obligation d'informer la population. »

© 2000-2010 Cyberpresse inc., une filiale de Gesca. Tous droits réservés.
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DOSSIER

L'entretien motivationnel

La prise en charge des auteurs d'infractions a caractere sexuel (AICS) est particuliere
pour au mains deux raisons. D'une part, Fobligation de soin rend le tratement contraint.
D autre part, le tratement vise un changement nécessaire pour tendre vers la

s non-récidive d'un comportement sexuel infractionnel. D'un coté, la contrainte du

il traitement amene sowvent le patient a minimiser voir dénier sa problematigque. D'un
autre, les consequences nefastes du comportement sexuel infractionnel amenent
souvent le therapete a vouloir rapidement un changement. Ce dernier peut donc étre
tente d'étre interventionniste, directif et confrontant, ce qui pourtant renforce bhien
souvent les defenses du patients.

Mous pensons donc que la technigue de lentretien motivationnel est pleinemen

" adaptée au traitement contraint. Il serait meme selon nous intéressant d'emvisager une
formation specifique a la delinquance sexuelle mais nous avons choisi de ne
pas Forganiser pour le moment ; cette approche etant proposee dans d'autres lieux de
formation non specifiques au domaine de la delinguance sexuelle.

BAu travers de ce dossier non-exhaustif. nous choisissons de vous sensihiliser a
I"emtretien motivationnel. Il est une technigque 4 entretien, un mode de communication
chez le therapeute qui facilite le processus naturel de changement. llvise a faire
emerger la motivation interne du patient en laidant a depasser son ambivalence, a
changer de comportement et a depasser son cortege de projection et de deni.

Ce style de communication peut etre utilise de facon isolee mais egalement en
combinaison avec d'autres approches therapewtiques. Il peut étre pratique en debut de
prise en charge mais aussi durant towute la prise en charge ou encore, en recours. lors
de phases difficiles de tratement.

Voici en quelques lignes lNessentiel sur I'entretien motivationnel ;

s | Definion

. Fondements theorifues

. L'esprit de Fentretien motivationnel.. en quelijues pistes

V. Pour mdenx comprendre...Centretien inotivationnel en videaos

V. O se former a Pentretien motnvationnel 7

V1. L'entretien motivationnel en quelques clics...Chi suifer ?

VII. Livies ef aiticles

I. Déafinition

L'entretien motivationnel a &té développe dans les années 1930 aux Etatz-Uniz et au Royvaume-LUni par
William Miller et Stephen Rolinick, paychologues:. Premigremert wtilizée dans le tratement des
proklématigues alcooliques et daddictions en général, cette technigue ='est rapidemert endue &
toutes les problématigues confrontées & la résistance au changement et & la contrainte du tratement .

Miller et Rolinick définissent « l'entretien motivationnel comme une méthode directive, centrée sur le
client, pour augmenter la motivation intrinzégue au changement par 'exploration et la résolution de
lambivalence » (page 31 Miler et Rollmick, 20057,

En entretien, l'ambivalence est explorée en termes de bénéfices et de coilt pour lui-méme et zes
proches importants (Janiz et Mann, 1977, Saizir et comprendre l'ambivalence du patiert nécessite
dintégrer zon contexte zocial, familial, amical et son cadre de vie (Willer et Rollnick, 20087,

Far ce mode de communication du thérapeute, le patient prend conzcience de la divergence entre =a
réalité actuelle et zon avenir ezpéré. Dés lore, le thérapeute peut Maider & faire émerger un discours-
changement chez zon patient. Le patient peut dés lors retrouver 'estime de soi, la maitrize de soi et
reprendre cortrdle sur sa vie.

Il. Fondements thieorigues

L'approche de 'entretien motivationnel regroupe divers fondements théorigues dont les plus importants
nous zemblent &tre

* |Ine base rogérienne de non-directivitéd, de non jugemert, d'empathie et de conzsidération
positive (Rogers, 1951-1959) ;

® Lathéorie de la réactance de Brehm (19581) décrivant le concept de réactance paychologigue
comme suit © une personne voyant & liberté individuelle réduite ou menacée tend & voulaoir
retrouver une certaine marge de manceuvre et défend donc le comportement « & changer =,
ce oui augmente la désirabilté du comportement nocif, Ainsi, le déni et les résistances seraient
une réaction aux pressions extérieures et peuvent étre évités par des modes dintervention
non directive tel que la balance décizionnelle de Janiz et Mann (19773

# | e modéle transthéorigue du changement de comportement de Prochaszka et DiClemente oui
définit clairement les étapes du changement d'un comportement © précontemplation,
contemplation, détermination & changer, action, mairtien et rechute.

D'autres concepts théorigues nourrizzent également cette approche : la théorie de l'autodetermination
de Ryan et Deci (2000) avec la nécessité d'une maotivation intrinzégue dans tout changement, le
concept de dizzonance cognitive (Festinger, 1957, la théorie de l'auto-perception de Bem (1972,

Ces quelques lignes s'inspirent du dossier 30 ans de la Federation Belge des
Psychologues : Psychologie positive o« L'entretien motivationnel » paru dans Psychologos
42009 et 172010 dans lequel Christophe De Heckere a fait une revue trés detaillée de
I'entretien motivationnel.

. L'esprit de 'entretien motiviadionnel...en queliques pistes

L'ertretien mativationnel est un style de communication, un esprit, une fagon d'étre avec e client. La
collaboration (pluttt gue la persuasion), 'Svocation (plutdt que limposition), Mautonomie (zusciter la
motivation intrinzégue) sont les compozantes fondamentales de cette approche (Willer & Rolinick,
20087,

Miller et Rollnick (2008 définizzent quatre principes généraux comme sui

1. Stvle empathigue, une acceptation du client et de zon ambivalence au changement par le bials
d'une écoute réflexive matrizée

2. Modification des perceptions du client enidertifiart et clarifiart zes butz perzonnels et zes
valeurs de référence avec lesquels son comportement est en conflit

3. = Rouler avec les résistances » (percues chez nos clients au travers par exemple de
argumentation, de lirterruption, de la négation ou de lgnorance, . ). Par ce principe, les
auteurs inzistent sur limportance d'éviter l'apologie du changement et au contraire de susciter
le dizcourz-changement. Le thérapeute tente alors d'explorer avec le client les inconvénients
du non-changemert, les avartages du changement, || tente égalemert de Ui faire exprimer de
l'optimizme concernant e changement et ses intentions de changement |

4. Renforcemert du sertiment d'efficacité personnele

Par ailleurs, les auteurs décrivert diverses méthodes reprizes zous lacronyme OUVER (gquestions
Dl vertes, Yalorization, Ecoute Réflexive, Rézumeé) définies comime suit

1. Poset des questions ouvertes afin d'aider la personne & explorer ouvertement son wécu et
zon ambivalence ;

2. L'écoute réflexive vize & éviter les impazzes relationnelles (Gordon, 1970 in Miller, Rollnick -
2006 page 831 et permet de faire natre le dizcours-changement. En entretien, e thérapeute
ponctue le dizcours du client par des réponses reflets gui peuvent étre des réitérations, des
reformulations, des reflets double, des refletz amplifiés, des reflets de sertimentz, des reflets
d'elucidation, ...

3. La walorisation tend a remarguer et valorizer de facon adéguate les efforts et les ressources
du client

4, Lerésumé permet au thérapeute de renforceé ce gui vient d'étre dit par le client. Les auteurs
diztinguent le rézumé cumul, [8 résumé lien, le résumeé transition.

. Pour mieux comprendre_emretien motivationnel en video

Sur le site ci-dessous, nous vous invitonz & découvrir lapproche de 'entretien motivationnel au travers
d'une vidéo & usage de formation. Bien gu'elle mette en scéne des consultations pour des
problématigues alcooliques, eles permettent de saisiv d'emblée lesprit de 'entretien motivationnel.

Pitp e alcoologie chfalc _homefalc formafionflc-video_mb_milftizubstances Hm

V. Oni se former a llentretien motivationnel 2

Mous avons recenzé une lizte non-exhaustive de divers formateurs etiou organizmes de formation

® | 'Azzocigtion Francophone de Diffusion de 'Entretien Motivationnel propoze des formations de
senzibilization (3 a 4 heures), des formations de baze de niveau 1 et 2 (sur 2 jours chague
niveau] ainsi gue des journées de supervizion. Le calendrier des formations est dizponible sur
& site wenewd ertretienmotivationnel.orgicalendrier

o Le | TS5 (Centre Interdizciplinaire de Travail Social - Haute Ecole Roi Baudouin, catégorie
sociale) organise des journées de senszibilization a l'entretien motivationnel. Le calendrier des
formations est dizponible zur le site bitp: etz lzeha bedfrog biml

« Centre d'BEtude et de Documentation Sociales de Liege organize occazionnelement des
journées de formation sur cette approche. Le calendrier des formations est disponible sur e
zite woaewe zocial prov-liedge be

V1. L'emtretien motivationnel en quelques clics...ou surfeq 7

ooy motivationalinteryiesy org, ste en anglais de l'ertretien motivationnel

® ey entretienmotivationnel.org, site de AFDEM

& oo ertretienimotivationnel be, site belge

it My alcoologie chifalc_homefale_documentzfale-dydentretienmotisvationnel btm

V. Livies et articles

o ARKCVITZ H.,WESTRA, HA ., MILLER, W R, ROLLMICK, S, (Ed=s). (20087, Motivational
Imtervieswing inthe Trestment of Peychological Problems. Mewe York | Guildford Press.

= [E MECKERE, Chriztophe (2009-20107. L'entretien motivationnel. Peychologos n® 452003
(44-497 et 172010 (25-32). Bruxeles, BFF - FBF

« MILLER WR. & ROLLMICK, = (2008). L'ertretien motivationnel. Lider la perzonne & engager e
changement. (Titre original © Motivational Interviewing. Preparing people for change, 2nd
edition, 2002). Pariz | InterEditions, Dunod

& | APMGLERAMND E, GUT-FANYAMND &, "Comment accompagner ez adolescerts et les jeunes
adultes verz un changement de compodement dans leuwrs consommations d'alcool ou de
drogues 7 L'apport de 'entretien motivationnel”, in Entretiens de Bichat, 17 septembre 2009,
Pariz

s | APGLERAMD E., "L'entretien motivationnel : accompagner ez perzonnes vers le changement
de comportement”, Pariz ;. Payliink, juillet 2005

s | AMNGLERARMD E, L'ertretien maotivationnel et la théorie de 'autodétermination, d'aprés Markland
[, Byan R, M., Tokin % .J. et Bollnick S, (20037, Pariz © AFDEM, 2007

o [ ANGUERAMD E, CAMCEIL O, CHAUCHOT F, KAZEZ M, OLIE JP, KREE= MO, GUT-FAYAND &
"Perzpectives de Mutilization de l'entretien motivationnel auprés de sujets prézentant une
paychoze debutante”, in L'Encéphale . Actes du Congrés, 2007, Pariz : Mazson, 2007

» | ARNGUERARMD E, CAMCEIL O, CHAUCHOT F, KAZEZ M, OLIE JP, KREBS MO, GUT-FAY ARMD
A, "MIODELIS - Une approche motivationnelle dans la peychoze débutante pour favorizer e
lien thérapeutique et prévenir la consommation de substances", in Congrés de [Encéphale, 24,
25 et 26 janvier 2008, Paris

& | AMGLERARND E., "WMODELIZ - Impact of zoreening and motivational interviewing on the
zubstance use in early paychosiz @ a study”, in International Conference on Motivational
Imterviewving, 9-11 juin 2008, Interlaken (Zuizse)

& LANGUERAMD E, BOURRIT F, KHAZALL %, ZULLIMG D, KREERS MO, " ariations autour de la
"palance décizionnelle” de Janis et Mann", in Congrés de 'Encéphale, 22, 23 et 24 janvier
2009, Pariz

& | APMGLUERAMND E, GUT-FANYAMND & "Commert accompagner |22 adolezcerts et les jeunes
adultes vers un changement de compodement dans leurs consommations d'alcool ou de
drogues 7 L'apport de 'entretien motivationnel”, in Entretiens de Bichat, 17 septembre 2009,
Pariz

= PEF, F.(2006). La boulimie. Des théories aux thérapies . Belgigue ; Mardaga

& ROLLMNICH, = MILLER W.R. & BUTLER, C.C. (20097, Pratique de l'entretien mativationnel.
Communiguet avec le patient en consultation. Paris : InterEdition:s, Dunod

o ROSSIGHNOL, Y. (20017, L'entrevus motivationnelle : un guide de formation. Téléchargeable sur
weyewy entretienmativationnel.org. Canada | Programme de recherche sur les addictions,
Centre de recherche de 'hoptal Douglas.
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UMNITE DE PSYCHOPATHOLOGIE LEGALE

ACTU

Date

16 - 18 juin
2010

23 - 26 juin
2010

1 -3 juillet
2010

11 - 13 juillet
2010

1-4
zeptembre
2010

g-11
septembre
2010

2224
zeptembre
2010

26-29
septembre
2010

30
zeptembre
2010

14 octobre
2010

21 - 22
octobre
2010

21 et 28
octobire
2010

20-24
octobre
2010

20 octobre
2010

Movembre
2010

15-17
nosvembre
2010

15-18
novembre

23-28
janvier 2011

29 juin &
1er juillet
2011

12au14
zeptembre
2011

L
nowembre
2011

17 -20
octobre
2012

a0 octobre -
02
novembre
2013

DOSSIER

Lieu

CEhec,
Canads

Py
Drleans, Loz
Angeles,
=2,

Betlin,
GErmany

Portzmouth,
Mew' Jerzey,
LIsA,

Ozlo,
Moray

Ligne,
Belgium

Belfast,
Ireland

Honolulu,
Haweal, Uz4

Ligge,
Belgigue

Ligoe,
Belgigue

Pariz, France

Ligoe,
Belgigue

Phoenizx,
Arizons

Ligge,
Belgigue

Mamur,
Belgigue

Charlerai,
Belgigue

Puetto Rico

=an Diego,
California,
Li=A

Barcelona,
=pain

Mortreus,
Suizse

ortaria,
Canada

Denver,
Colorado,
=a,

Chicago,
sa

LU & WL

Association /
O ganis ateun

Le tratement ... comment
proceder 7

18th Annual APZAC
Colloguium

1=t International

Congress on Borderline
Ferzonality Dizorder

Family “iolence
Rezearch Conference

11th International
Conference of the
International Associstion
for the Trestment of
Sexual Dffenders

(ATSO)

10tk Annual Conference
of the European Society
of Criminalogy

20tk Annual Mational
Organization for the
Treatmert of Abuzers
Conference (MNOTA)

Hllith 1SPCAN

International Congress
on Child Abuze and

Meglect

"Linceste, pourguoi e
drame arrive?™, premiere
journée d'étude de
Kal&idoz, Paroles
d'enfarts

"Migux comprendre ce
gue vivert les victimes
d'abus sexuels",
deuxigme journee
d'étude de Kaléidos,
Faroles dEnfants

"Soutenir les parents
des adolescents auteurs
d'agrezzions sexuelles",
FParoles d'Enfants

Le mineur dans le droi
penal

29th Annual Rezearch

and Trestment
Conference from the
Azzociation for the
Treatmernt of Sexual
Ahuzers (ATZA)

“La reconstruction du
lien aprés linceste
ezt-elle pozsible™",
troisieme journées d'etude
de Kaléidos, Paroles
d'Enfants

Formation UPPL Les
stratégies de tratement
des AICE

Journees scientifigues
d'automne

I World Congress on
Child and Adolescent
Right=

2oth Annual San Diego
International Conference
on Child and Farmily
Maltrestment

11th Annual Conference
of the International
Azzociation of Forensic
Mental Health Services

(IAFRMHS)

Geme Congrés
International
Francophone sur
I'Agression Sexuele
[CIFAS)

a0th Annual Research
and Trestment
Conference from the
Azzociation for the
Treatmert of Sexual
Ahusers (ATSA)

Alat Annual Research
and Trestment
Conference form the
Azzociation for the
Trestmert of Sexual

Ahuzers (ATSA)

S32nd Annual Research
Anc Trestment
Conference from the
Azzociation for the
Treatmenrt of Sexual
Ahuzers (ATZA)
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